
01-封闭场所安全 

商场影院吧厅馆，封闭场所避混乱 

注意标志记路线，紧急情况好疏散 

随身财物放安全，打闹滋事莫围观 

突发事件听指挥，扶老携幼快脱险 

 

02-踩踏事故防范 

假日出游避高峰，群众集会不跟风 

人流密集走边缘，举止文雅不起哄 

站稳双脚持重心，不要抢路不挤拥 

队伍前行不逆行，卷入人流顺着动 

防止跌倒勿弯腰，手肘撑开放前胸 

挤倒速争立站起，前行侧方缓移动 

紧急情况护头胸，露出口鼻保气通 

 

03-出行扒窃与抢夺抢劫防范 

贵重物品随身带，上衣下袋贼最爱 

勿把名饰乱显摆，箱包不离视线外 

少携现金多刷卡，移动支付也很快 

拥堵夹挤有情况，非偷即抢无意外 

耳机听歌易分神，美女飞眼男贼在 

僻静区域多观察，可疑人员丈开外 

疑遇尾随不慌张，尽量进入多人带 

偏处遇劫勿呼救，舍财保命逃离快 

脱离险境速报警，惩治劫匪除一害 

遭遇绑架防受害，抓住机遇早逃开  

如若无法快逃开，吃饱喝足生机待 

分析动机谋战略，套得近乎同情牌 

 

04-自动扶梯乘坐安全 

上下扶梯请警惕，左行右立留便利 

老人儿童需陪护，攀爬玩耍打闹忌 

紧握扶手勿靠倚，专心冷静等离梯 

切勿埋头玩手机，抓好衣带防卷隙 

突发事故保稳定，紧抓扶手防拥挤 

 

05-升降电梯乘坐安全 

升降电梯忌拥挤，超载不如等下批 

看清前路防踏空，一脚不慎坠井底 

切勿手脚阻关闭，突遇卡停莫心急 

贸然撬扒更危险，联络外界等救援 

滑坠贴壁加屈膝，脚尖踮起缓冲力 

 

06-公交乘坐安全防范 

钱包物品收捡好，人多拥挤防小贼 

应对急刹防摔跌，紧抓扶手稳站立 

怪人怪物要警惕，及时报告防恐袭 

起火爆炸保生命，快速逃生有应急 



下车之前要注意，左右看看防撞击 

 

07-小汽车乘坐安全防范 

快车专车 APP，莫贪拼顺车便宜 

出租特征请牢记，编号态度计价器 

谈天说地请谨记，个人情况要保密 

车内藏有小武器，切勿沉迷玩手机 

 

08-列车乘坐安全防范 

手机钱包和钥匙，车人票证要对齐 

提前达站不着急，慌乱之中多问题 

贵重小件随身带，行李放在视线内 

低调避免显名贵，闲聊不透己私密 

陌生饮食不接受，离位归来换新水 

遭遇盗窃速报警，争取机会早挽回 

突发险情保冷静，果断逃生待时机 

 

09-飞机乘坐安全 

净土时代已不再，名包名表不外戴 

现金存入银行卡，行李贴纸或挂牌 

安全需知听讲解，紧急出口逃生带 

遭遇劫机不死拼，果断行动听安排 

 

10-车内物品安全 

行车安全要留心，谢绝危险内饰品 

中控台与后视镜，莫让物品挡眼睛 

火机香水易爆品，光盘玻璃易碎品 

毛绒玩偶易坠品，常把它们列违禁 

深色窗膜不要贴，带上备胎千斤顶 

灭火器与破窗锤，三角标牌来预警 

 

11-碰瓷撞车防范 

开启行车记录仪，规范行车保警惕 

开车集中注意力，疑遇碰瓷别着急 

速锁车门留车内，窗缝交涉要和气 

录音录像留证据，对方嚣张你别理 

草率私了中奸计，及时报警解难题 

 

12-路怒安全防范 

心情低落高压力，避免驾驶多休息 

自我调节好心理，行车上路勿攀比 

时常开窗透透气，轻松音乐缓情绪 

保持车距不着急，不抢一时守规矩 

他人野蛮你不气，理解谦让无暴力 

司机暴怒多戾气，手中有车为武器 

勿与争执避攻击，拐弯换线快远离 

若是他要尾随你，直接驱车公安局 

若被逼停走向你，锁好门窗护身体 



车被袭击也别理，宁可伤车不伤己 

 

13-停车安全实践 

出入车位心莫慌，放慢车速四处望 

车头向外尾对墙，左右空间留足量 

停止落锁先关窗，随身物品齐拿上 

开门之前不慌张，环视一下防追撞 

 

14-参团旅游安全 

参团旅游要注意，不要一味追便宜 

旅游公司要赚钱，价格太低有猫腻 

低价骗你先跟去，途中景点要加费 

你想慢点他急催，赶赴下个新景区 

中途停车逼购物，一兩小时他不急 

消费不足不忙走，浪费时间坏情绪 

你若同他来理论，人家也说不容易 

冲突伤人又伤己，维权耗时又耗力 

旅游不是买遭罪，只恨当初太愚昧 

费用项目没弄清，合同没签无证据 

前人教训你牢记，正规旅社保权益 

 

15-自助游安全 

自助旅游多乐趣，只是风险难预测 

自驾出行选路线，行程安排留余地 

若是多人要拼车，防止纠纷签协议 

野外生存有技巧，准备工作问头驴（驴友中的头儿） 

应急物品多储备，保障通信是为最 

恶劣天气别逞强，自然灾害早规避 

汗多补水冷加衣，防晒防冻防恶疾 

入乡随俗遵乡规，垃圾废物别乱弃 

冒险项目慎参与，身体意外会应急 

突发情况莫慌张，冷静决策随头驴 

危险场地速撤离，安全地带可躲避 

等待救援用工具，脱离险境讲遭遇 

 

16-出境旅游安全 

世界很大你想看，听我和你讲安全 

出境旅游早打算，往返机票加证件 

途经地区和路线，预知风俗和习惯 

学说几句当地话，礼貌用语挂嘴边 

安全状况查预警，风险若高要避免 

随身携带小卡片，应急信息写上面 

贵重物品放安全，保持低调贼不惦 

刷卡支付少用现，常备些许零用钱 

天黑孤身别外出，僻静地方防落单 

防偷也要防诈骗，留意遇上假警官 

若遇盘查看证件，确认对方有权限 

摄影摄像录情境，留有依据好维权 



街头打斗莫围观，游行示威你别看 

局势动荡速撤离，强大祖国是后援 

遭遇意外心莫乱，舍财免灾保命先 

脱离险境即报警，联络驻地大使馆 

 

17-自然灾害防范 

西南胜地旅游区，地震预兆有奇异 

躲避地震开阔地，防止落物砸身体 

山体滑坡侧向避，遇到泥流攀高地 

沿海地区海啸急，速向高处去转移 

逃离不及抓浮木，避免慌乱保体力 

台风有其高发季，牢固建筑把风避 

强风刚过呆原地，防止反向再来袭 

台风过后巧转移，高楼巨幅要远离 

江河湖泊有洪水，高处避险防突袭 

突发情况抱浮物，等待生机不放弃 

 

18-入室盗窃防范 

老楼街巷高风险，安全措施要周全 

贵重财物锁起来，家中不放大量钱 

社区邻里熟脸面，陌生人员要忌惮 

睡觉之前门反锁，外出关窗拉下帘 

 

19-租房安全防范 

低价房源陷阱多，马路中介骗钱脱 

签约仔细看合同，验证防范二房东 

合租室友知身份，居住安全不放松 

 

20-火场自救与逃生要决 

熟悉环境，记清方位，心中有数 

保持镇静，切莫惊慌，扑灭初火 

依据指示，明辨方向，尽快逃离 

不拖时间，不入险地，不贪财物 

直奔通道，顺序疏散，不入电梯 

简易防护，口罩蒙鼻，匍匐前进 

自制绳索，多种途径，灵活逃生 

烟火封道，紧闭门窗，湿布塞缝 

火已烧身，就地打滚，压灭火苗 

无法自逃，向外招呼，等待救援 

跳楼有术，虽损求生，慎之又慎 


